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Liebe Lesende
Gerne sende ich Euch meine Predigt zum Erntedankgottes-
dienst vom 18. Oktober 2026.

Schriftlesung
Der Predigttext steht im Markusevangelium, Kapitel 2, Verse
23-28". Hier in der Ubersetzung der BasisBibel:

«An einem Sabbat ging Jesus durch die Felder. Unterwegs ris-
sen seine Junger Ahren von den Halmen. Da sagten die Phari-
saer zu ihm: »Sieh doch, was deine Junger tun! Das ist am
Sabbat verboten.« Er antwortete: »Habt ihr denn nicht gelesen,
was David getan hat? Er und seine Manner waren in einer Not-
lage und hatten Hunger. — Der Hohepriester war damals Abja-
tar. — Da ging David in das Haus Gottes und af} die Schaubrote,
obwohl es verboten war. Nur die Priester durften davon essen.
Aber er gab sogar seinen Mannern von den Broten.« Jesus
sagte zu den Pharisaern: »Gott hat den Sabbat fur den Men-
schen gemacht, nicht den Menschen fur den Sabbat. Also kann
der Menschensohn bestimmen, was am Sabbat erlaubt ist.«»

! Markus 2,23-28.



Predigt

Liebi Froue und Manne, liebi Gmeind

Vor es paar Wuchen isch d Arnt ygfahre worde. War hit diir ds
Land louft, gseht Stoppufauder und bruuni Acher. Drufe stou-
ziere Storch mit ihrem schwarz-wysse Faderchleid. Move, Mi-
lane und Chraie suechen 6ppis z asse uf de blutte Fauder. We
me sech Zyt nimmt, de gspurt me d Rueh, wo trotz dam Trybe
uf de Fauder herrscht.

E Buur, e Budrin weiss, dass ou dr Bode Rueh bruucht. E Zyt,
wo n er sech cha erhole. D Fauder cha me nid geng wider mit
dr glyche Monokultur asaie. Drum gseh mir geng wider Fauder
mit Zwuschekulture. Die haufe em Bode, sech z regeneriere.
Wiu, we me de Bode ke Pouse gonnt, de verliere si ihri Frucht-
barkeit. Derzue siedle sech geng wie meh Schadlingen aa. Bi
de Fauder wusse mir das. Zyte vor Rueh sy wichtig fur ds Labe.
Aber wie isch das bi Us sauber?

Bruuche nid ou mir Monsche Zyte vor Rueh?

Leider kennen i geng meh Monsche, wo sech sauber uslouge
wie nes Faud, wo geng di glychi Monokultur drufe wachst. Vili
vo Us na sech ke Zyt meh, d Rueh uf de Fauder wahrzneh.
Wiu Uberau touche neui Aspruch uf.

War e Hof het, weiss: D Chue wei ou am Sunntig gmouche
warde. Und we ds Watter das vorgit, de geit me ou am Sunntig
uf ds Faud. Mangi Budrin treit derzue no Huus, Garte und
Ching. Teil luege ou no zu de Eutere oder Schwiegereutere, an-
geri scho ume zu de Grossching. Zudam isch dr Sunntig ou i
angerne Bruef ke garantierte Freitag meh. Ob ir Pfleg oder im
Verchouf, 6b aus Polizistin oder Pfarrperson, i geng meh Bruef
gits ke Tag meh, wo me wurklech frei het. Und us eigeter Erfah-
rig weiss i, dass es unger dr Wuche schwar isch, da Sunntig
nachezhole. D Ching muessen id Schueu, d Kommissione wei
erlediget, und dr Hushaut gmacht sy.

Aber we mir de glych einisch frei nah, de giuts muglechscht effi-
ziant und zytsparend ufztanke, dass mir nar wider choi leischte.
So isch ou usi Rueh ganz i Dienscht gsteut vom Warche,
Leischte, Chrampfe, Buggle und Schaffe.

Aber irgendeinisch choi ou mir numme gah. De fuehle mir Us
usglougt und laar.



Aber isch Rueie nid sowieso numme 6ppis fur Fuupauze?
«Rueie chéi mer de, we mer unger dr Arde sy», ghdren i dppen
aus Spruch. Isch es nid e Sund oder susch 6ppis Gfahrlechs,
das mit dam Rueie? Grad mir Reformierte sy bekannt fur Usi
hochi Arbeitsmorau. Schliesslech hei User grosse Reformatore,
dr Calvin und dr Zwingli, gseit, dass mir nid fur Us sauber
schaffi, sondern fur Gott und fur tsi Mitmonsche. Nid numme dr
Sunntig soue mir drum heilig haute, sondern ou uUses tagleche
Schaffe. Und ja, ou schaffe cha e Gottesdienscht sy. Namlech
denn, we n Uses Wurke em Nachschte oder dr Schopfig dient.
Ja, schaffe cha n e Froid sy.

Aber wes ke Ungerschied meh git zwlsche Schaffe und Loie,
de chunts uf d Duur nid guet. Villech beharre d Pharisaer, wo
im Predigttext vorchome, drum so fescht uf d Yhautig vom Sab-
bat. Aber luege mir doch nomau hare:

Dr Markus verzeut Us i sym Evangelium, dass Jesus mit sine
Junger am Sabbat dur nes Chornfaud gloffen isch. Si hei Hun-
ger gha. Drum rysse si Ahri ab. Si verrybe se zwiische de Fin-
ger und asse d Chorner. Aber da stoh ufzmau d Pharisaer da
und sage: «Das isch am Sabbat nid erloubt!»

Fur d Pharisaer isch das, wo d Junger da mache, nid eifach es
Znuni. Das isch Arnt. Und arnte isch am Sabbat verbote, ou
zmitts ir Arntezyt, we's pressiert. So steit's schliesslech ir Bibu:
«Ou wenn pfluegt und garntet wird, sdusch am sibete Tag lGie.»
(Ex 34,21)

Das isch e starche Satz, grad fur Lut, wo vom Land labe. Aber
d Pharisaer verteidigen oppis, wo n ihne wichtig isch, namlech
ds Gebot vo Gott. Ou hie versueche si ds Gebot vo dr Rueh,
vom Sabbat, arnst znah. Schliesslech steit i de 10 Gebot:
«Dank a Sabbat-Tag und haut ne heilig. Sachs Tag lang schaf-
fisch und machsch, was d muesch. Aber dr sibet Tag isch e
Tag zum Loie und ghort em Herr, dym Gott. Da lasch aui Arbeit
la sy. | sdchs Tage het namlech dr Herr Himu und Arden er-
schaffe. Aber am sibete Tag het ar gloiet.»

Das hei si woue schutze. Drum hei si sech gfragt, was de aues
Arbeit isch. Auso au das, was nach ihrer Vorstellig am Sabbat
nid darf gmacht warde. Aber isch die Art, uf das Gebot zluege,



nid ou scho wider Arbeit, wo am Sabbat unwurdig isch? Isch ds
Nachesteue und Beobachte vom Nachschte nid ou oppis, wo
am Sabbat und ja ou susch so nid gmeint isch? Mache d Phari-
saer us dam Gschank vo Gott nid wider a Leischtig, wos zer-
fulle giut? Wiu war a sym freie Tag geng ume muess Angst ha,
ar oder si Ubertrati es Gebot, het ou nid wurklech Rueh. D
Rueh, wo hatt souen entlaschte, isch dur d Pharisaer sauber
zum Aspruch worde.

Jesus git de Pharisaer drum fougendi Gschicht aus Antwort. E
Gschicht, wo sys Verstandnis, sy Umgang mit em Gebot ver-
dutlechet. Dr David, denn no ke Chunig, sondern uf dr Flucht
vorem Chunig Saul, verletzt ds Gebot vo Gott, wiu ar Hunger
het gha. Die Gschicht ungermaut Jesus mit dam Satz, wo vili
aua scho ghort hei: «Dr Sabbat isch fur e Monsch gmacht, nid
dr Monsch fur e Sabbat.»

Nei, Jesus schaffet ds Gebot nid ab, wie das d Pharisaer be-
furchtet hei. Aber ar git em Gsetz die Funktion, wo's sou ha. Ds
Gsetz sou us haufe und Us leite. Aber as sou us diene und nid
mir ihm. Das giut ou fur d Rueh vom Sabbat. Jesus schaffet d
Rueh auso nid ab. Ar nimmt viumeh dr Aspruch us dr Rueh use
und git se Us zrugg aus das, was si vo Afang a isch gsi: es
Gschank a us.

Und nar seit Jesus no n oppis: «Dr Monschesohn isch Herr ou
uber e Sabbat.» Jesus leit ds Gebot auso nid numme angers us
aus d Phariséer. Ar sauber isch d&a, wo Herr isch tber d Gebot
und da wo Rueh schankt. Bim Matthaus steit grad vor dere
Gschicht sy Yladig: «Chomet zu mir, aui, wo mued sy und
schwar trage. | wott 6ich Rueh gah.»?

Mir Mdnsche sy am séchste Tag erschaffe worde. Use erscht
ganz Tag isch auso dr sibet Tag gsi, dr Sabbat-Tag. Ds Er-
schte, wo dr Monsch erlabt het, isch biblisch gseh nid Arbeit
gsi, sondern Rueh. Gschankti Rueh.

Und jetz stoh mir hie am Arntedank. Usi Chiuche isch
gschmuckt. Aues, wo da ligt, isch gwachse, ohni dass mir's hei
chonne mache. Gsait und garntet hei mir, ja. Aber la wachse

2 Matthaus 11,28-30.



het's e n angere. Mir hei's am Afang gsunge: «Wachstum und
Gedeihen steht in des Himmels Hand.»3

Dr glych Gott, wo ds Chorn lat la wachse, seit zu Us: «Ou du
darfsch bi mir zur Rueh cho. Das isch ke Lohn fur dini Arbeit.
Wiu du muesch dir d Rueh nid verdiene. Und die Rueh isch ou
kes Benzin, dermit dr Motor am Mandig wider louft. Es isch es
Gschank.» Gott ladt di y, wiu er di garn het, nid dass du nach-
schti Wuche wider funktionierisch. Gott ladt di y, ds Labe i syr
ganze Fulli zgniesse. Sys Gebot isch en Erloubnis.

Du darfsch am Aabe ds Handy waglege. Du darfsch e Sunntig
ha, wo nut muess sy. Du darfsch zwUlschedure stiu sy: bim Kafi,
bim Spaziere, bim Batte. Aber ou im Stau, we nes nois Chaub
ds Liecht vor Waut erblickt oder we d uf em Faud steisch, grad
we d Sunne ufgeit und du merksch: «Das isch oppis, wo gros-
ser isch aus i bi.» De darfsch du da Momant aanah und eifach
stuune und dankbar sy. Nid aus e wytere Aspruch, sondern aus
e Zuespruch.

Und villech isch ou jitz so ne Momant. Grad jitz i dam Gottesdi-
enscht. Wiu mir dorfe hie sy ohni Aspruch. Mir chai tief y- und
usschnuufe. Fur ne Momant dorfe mir aues Aktive la sy und Us
la trage. Wiu lang bevor mir sauber 6ppis moge trage, und o
denn, we mir numme choi oder moge trage, warde mir treit.
Treit vo ddm, wo aues Wachse und Gedeihe i sine Hand het. Ar
schankt us geng wider sy Rueh.

Amen.

Furbitte

Guete Gott

Du gsehsch, i welem Takt mir Tag fur Tag ungerwags sy.

Du weisch, wo nis dr Schnuuf fahut und d Rueh isch abhande
cho. Drum schank Du Us geng wider Zyt und Ruum, wo mir
dorfe zur Rueh cho und dureschnuufe.

Du weisch, wo usi Aspruch a us sauber, a usi Mitmonsche und
a d Waut jedes Mass verlore hei. Drum hiuf Du Us, wider neu
zgseh, was wurklech zeut vor Dir. Namlech Dini Liebi und
Gueti, Gott, fur Us.

3 Reformiertes Gesangbuch Nr. 540, Text nach Matthias Claudius 1783.



Hiuf Du Us azhaute, wo mir Erfoug und Rychtum nachespringe
und Dini Liebi und Gueti us den Ouge verlore hei. Hiuf Du Us
umchehre, wo nid Dini Liebi und Gueti Us leitet, sondern Gier,
Nyd oder Wuet.

Mir lege Dir die Monsche hare, wo numme choi abschaute, die,
wo unger em Leischtigsdruck zamebrache, und aui, wo unger
dr Gier vo ihrne Mitmonsche muesse lyde. Lah se Dini Gueti er-
fahre, ou dur Us.

Und schank Us aune Dy Geischt, Dy Schnuuf vom Labe, so
dass mir numme nach usem eigete Tampo labe, sondern nach
Dinere Liebi und Gueti.

Amen.

Seedorf, 28. Oktober 2026, Pfarrer Michael Siegrist



